
注：研修の指導を依頼する場合にあっては、「指導依頼」欄に○印を記入すること。

夕食

１９：３０
～

２１：００

１８：３０～　入浴

１９：３０～
　　自主研修
　　「交流活動」

●

野外炊事の班編成（引率者を含む）

研修上依頼したい内容などを具体的に記入してください。

（例１）研修生のほとんどが初心者なので、丁寧なご指導よろしくお願いいたします。
（例２）１日目にゲレンデスキーが実施できず、十種ヶ峰登山になった場合でも、
　　　　職員の同行を希望します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　　１月　２３日　　８時（お茶　１タンク　　　　　　　　）

　　１月　２２日　２１時（パン・パックジュース２５　　）

　　　月　　　日　　　時（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　月　　　日　　　時（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

お茶、缶・パックジュース、ペットボトルジュース、パン等
の希望があれば、提供日時、必要数をご記入ください。

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

　　　　月　　　日　　　人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人分

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

　　　　月　　　日　　　人 　　　　月　　　日　　　人

様式２

朝食

指導
依頼

指導
依頼研修内容研修内容

　９：００
～

１２：００

１０：００　入所
１０：２０～
　入所行事・ＯＲ
１１：００～
　スキー道具合わせ

　８：４０
　退所点検
　９：００～
　ゲレンデスキー

○

　　　　１月　　２３日　木曜
第　２　日

【　冬　期　】　研　　修　　計　　画　　書　　【記入例】
人数 引率者 男 女 引率者 男

１３：００
～

１６：３０

１３：００～
　　ゲレンデスキー

昼食

研修内容（少・無・荒天）
指導
依頼

１３：００～
【積雪少】
　歩くスキー

【積雪無】
　十種ヶ峰登山

【荒天時】
　ネイチャークラフト
（竹）

○○

１３：００～
　片付け

１４：００～
　退所行事
１４：３０
　退所

【積雪無・荒天時】
１１：００～
　ＡＦＰＹ（一斉）

むすび　　　　　　　　　　　　　　　　　２５人分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２５人分

指導
依頼

　９：００～
【積雪少】
　歩くスキー

【積雪無】
　自然散策

【荒天時】
　とくさがみねチャレン
ジゲーム

○

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

合計 0

朝・夕べのつどい 　　□　　有　    　□　　無 備考〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

宿泊割当希望 □１　□２　□３　□４　□和１　□和２　□５　□６　□７　□８　□９　□１０　□１１　□１２

入・退所行事

進　　　行 　　　　　□　団体　　　   　    □　　自然の家

校歌（社歌、団体歌）斉唱 　　　　　□　　有　　　　　 　　□　　無　　　　

校　　　旗 　　　　　□　　有　　　　　 　　□　　無　　　　

ＣＤデッキ貸出 　　　　　□　　有　　　　　 　　□　　無　　　　

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

第　１　日
　　　　１月　　２２日　水曜

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人分

　持参弁当　　　　　　　　　　　　　　　　人分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２５人分

女

（　　　）人班×（　　　）班

（　　　）人班×（　　　）班

研修内容（少・無・荒天）

「舎食」以外のメニューの場

水筒追加用として必要なら

ば記入してください。

夜食が必要な場合もご記

入ください。

積雪が少ないことや積

雪がないこと、雨や吹雪

などの荒天時の場合を

想定して、研修をご記入

ください。


